
  

 

●開催日時／場所 

23 年 8 月 3 日（木） 
    18：30～19：30 

サンライフトレーニングルーム 

●担当講師 

三菱電機ライフサービス㈱ 

健康運動指導士 田口 直樹 

  ●募集人数 先着 20 名様 

●料金 無料  

●その他 
＊測定は素足となります。予めご了承下さい。 

＊妊娠中の方、心臓ペースメーカーをご使用 

の方は安全上測定することができません。 

【体成分分析】 
体の４大構成成分の現状がわかります。 

【骨格筋・脂肪】 
骨格筋量と体脂肪量の実測値。どのレベルにあるか
評価します。 

【筋肉バランスと脂肪バランス】 
筋肉と脂肪の部位別の付き方がわかります。 
筋肉の発達率も部位別に表示されます。 

【理想の体に】 

調節すべき体重・筋肉量・脂肪量を表示します。 

【腹部脂肪・内臓脂肪レベル】 
腹部の脂肪をチェック。内臓脂肪レベルが１０を超え
ると注意が必要です。 

【体型チェック】 
身長と体重だけではわからない体型を表示します。 

８/３（木）開催！ 
 

ＩＮＢＯＤＹ(体組織)無料測定会開催!! 


